ALKOHOL IN NOSECNOST - vsak trenutek Steje

Ne dglede ha to, ali hacrtujete hosechost, ste trehutho hoseci ali dojite,
PRI ALKOHOLU JE POMEMBEN VSAK TRENUTEK

Priblizno polovica
nosecnosti
ni nacrtovanih.

Alkohol je strup

prehaja skozi posteljico
ves ¢as nosecnosti

@;ﬁ' otrokovajetrasov celoti
< razvita Sele pozno v nosecnosti,

zato ima plod omejeno sposobnost
presnove alkohola ter posledicno v
krvi enako ali celo viSjo vsebnost
alkohola kot mama, vsebnost
alkohola pa ostane na tej ravni tudi
dlje Casa

Skodljivo vpliva na razvoj otroka,
tudi mozganov in drugih organov

VARNEGA CASA,
KOLICINE:

v ¢asu celotne nose¢nosti nobena
kolicina alkohola, ne glede na vrsto
pijaCe, ni popolnoma varna ali brez
tveganja za otrokov razvoj.

4 - .
Kaksna so tveganja pitja

alkohola med nosecnostjo
za otroka?

prezgodnje rojstvo,
nizka porodna teza,
majhen otrok glede
na trajanje nosecnosti

splav ali
mrtvorojenost

moten razvoj vseh organov in sistemov v
telesu, kar se kaze kot oviranost, poznana
kot FASD

BO00N0ELHOUB

FASD je skupno ime za nevrorazvojne motnje, ki so posledica podkodbe moZganov zaradi izpostavljenosti
alkoholu pred rojstvom. Prisotne so lahko motnje govora, tezave s spominom, vedenjem in v odnosih z drugimi

ljudmi.
Posledice morda niso
FASD je Yldne takol ob rOJstyu,
o Ceprav so Ze navzoce.
vsezivljenjska
oviranost.

Prinekaterih osebah s FASD so navzoce
prirojene razvojne nepravilnosti.

Nekatere osebe s FASD
imajo znacilne poteze
obraza, vecina pa ne.

Nasveti za zdravo nosecnost

© ne kaditi, izogibati se izpostavljenosti
tobacnemu dimu

© ne uporabljati prepovedanih drog

© omejiti uzivanje kofeina

© se zdravo prehranjevati i Tl

© jemati folno kislino L ‘

© biti redno telesno aktivna >l s Y.t W

© dovolj spati

© izogibati se toksinom iz okolja, kot so pesticidi.

Ce imate kakrsen koli dvom ali potrebujete pomoc za
katerega koli od teh dejavnikov, se posvetujte s svojim
osebnim zdravnikom, ginekologom ali drugim strokovnjakom.

Privseh osebah s FASD so navzoce
poskodbe razli¢nih delov mozganov.

V razvitem svetu je alkohol najpogostejsi
povzrocCitelj duSevne manjrazvitosti.

Vsak posameznik s FASD je edinstven, soocen
Z razli€nimi tezavami in izzivi. Pomembno je,
da podpremo tudi njegove pozitivne lastnosti.

Pogovor s prijatelji in druzZino

o nezdruzljivosti pitja alkohola in nosecnosti.

Stvari lahko spremenimo:

Podpora partnerja/partnerke, druzine,
prijateljev ... pri tem, da nosecnica ne pije
alkohola.

Podpora SOPA v centrih za krepitev zdravja.

NI

Nacionalni institut
za javno zdravje



